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POTENTIALUL




* CINE SUNTEM NOI ?

2 Un club primitor si discret , pregatit sa faca fata
CS. KyOPOWER tuturor cerintelor dumneavoastra.

Tg. Mures

Respectul si profesionalismul sunt caracteristicile
echipei noastre !

Suntem o comunitate diversificata, focusata pe
rezultate, ambitie toate combinate intr-un mediu
distractiv.

Membrii salii de fitness se cunosc, se saluta, se ajuta si
se sustin reciproc in timpul antrenamentelor

o Sperania ta, echipa ta , sala ta
4444




ISTORIC |

* Clubul Kyopower a aparut din
CS. KYOPOWER dorinta de a Tmpartasi celor dornici
o e tehnicile artei martiale Kyokushin.

Clubul s-a dezvoltat si Tn prezent
ofera, pe langa lectii si

antrenamente de karate, sedinte de
Tae Bo s1 Fitness!

Clubul Kyopower a venit in
intampinarea familiei , unde atat
copilul cat s1 adultul is1 poate gasi
locul !




CS. KvyopPpOwWER
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KEEP
CALM

AND

PRACTICE
KYOKUSHIN

" Vor fi oameni care ifi vor spune cd nu
Vel reusi.
Rspunsul tau va fi: Preveste-mai !~

VALORILE NOASTRE !

Aptitudine — efectul care face diferenta

Respect- acceptare

Motivatie —te impinge sa iti atingi
scopul

Spirit de echipa-abilitate cultivata

Disciplina-focul purificator prin care
talentul devine aptitudine

Perseverenta- combustibilul care ne
motiveaza sa luptam




Indiferent daca esti Incepator sau
amator, la Clubul Kyopower cu
CS. KYOPOWER siguranta iti vel gasi locul!

| * Karate kyokushin — copii & adulti
° Tae Bo

* Fitness

* Clubul Kyopower vine in ajutorul
familitlor cu programe extraordinare
Fitness pentru toata familia !




Atingeti-va obiectivele cu resursele, instrumentele si
asistenta potrivita!
Pastrati-va muschii puternici, adrenalina, corpul hranit
si mintea inspirata!

* Serviciile noastre ofera pregatire profesionala de grup si pregatire
personala certificata.

* In fiecare zi, lucram pentru a va asigura c& aveti instrumentele si
resursele necesare pentru a va atinge obiectivele.

* Suntem aici pentru a va ajuta sa va deplasati si sa va imbunatatiti
rezultatele.

KEEP
CALM

AND

IRAIN LIKE
A WARRICR




Karate kyokushin

Bogdan Alina (2 DAN) - profesor invitimant primar
sportiv de performanta si arbitru acreditat karate kyokushin!

“Ce ma caracterizeaza ? ...perseverenta,
dorinta de autodepasire,

echilibrul

Consider ca cea mai grea lupta e cea cu tine insuti!

Karate kyokushin a devenit pentru mine un mod de viata!”




karate kyokushin

Avantajele instruirii/Beneficii

* Increderea, capacitatea fizica si capacitatea de
a te apara

* Imbunatatirea reflexele impreuni cu sistemul
cardiovascular

* Capacitatea de a face fata stresului si situatiilor
de presiune

* Te invata sa fii orientat spre obiective

* Reducerea grasimii corporale
Capacitatea de a lucra sub presiune
Abilitatea de a te concentra pe perioade lungi
Cresterea fortei si tonusului muscular




Vel fi uimit de schimbarile la copii!

Increderea- provocarea de autocunoastere

Respect si disciplina -Karate- Kyokushin este
foarte traditional si se bazeaza foarte mult pe
regulile de curtoazie, respect si autodisciplina,
lectii nepretuite pentru copii

Fitness si forta- combinatia ideala de
antrenament cardiovascular

Camaraderia -Karate Kyokushin este renumita
pentru ca incurajeaza prietenii calde si de lunga
durata.




CE ESTE Tae Bo ?

este un exercitiu rezultat din fuziunea artelor
martiale si a unui sport contemporan, este o0 noua
forma de exercitii utilizeaza pe ritmul muzicii, cu
loviturile de pumni, ca si la box si cu lovituri de
picioare, ca la artele martiale, dar fara o confruntare
CuU un adversar.

benefic pentru circulatia sanguina, lucrand intreaga
musculatura a corpului, imbunatatind echilibrul,
coordonarea, mobilitatea si intarind sistemul osos,
benefic pentru sistemul cardiovascular .

intr-o ora de antrenament veti arde aproximativ 500-
800 calorii




Ce este fithess-ul?

Unii il considera o activitate de gimnastica, altii spun ca
este o activitate cu greutati, neinitiatii 1l considera un sport
pentru sanatate.

Un mod de viata prin care:
Muschii combat grasimea
Previne aparitia simptomelor de depresie
Lupta impotriva osteoporozei

Scade riscul aparitiei diabetului
Fitness-ul si miscarea, in general, mentin sanatatea
inimii

Previne durerile de spate
Fermitatea muschilor (coapse, fese, tricepsi, etc
In consecinta, reprezinta o activitate motrica prin

care practicantul obtine o stare de bine, indiferent de
conditia sa anatomica, fiziologica sau psihica.




* Luati 0 clasa parinte-copil, si vei avea timp
Fltness pentru toata atat de fitness, cat si timp Impreuna, iar
.Fa vailic copiilor le place, de obicel, sa imparta o
activitate cu mama sau tata.

* In calitate de parinti, suntem modele pentru
copiii nostri, asa ca a face ca fitnessul

familiel sa devina o prioritate creeaza un
mare preceden.

Pentru copii, a fi introdus de timpuriu in
comportamentele sanatoase este un cadou.
Astfel,vor fi gata sa invete si sa pastreze
nol informatii si obiceiuri cand vor fi tineri.

BIGSTOCK




COPIII sunt importanti pentru Clubul Kyopower , astfel venim
cu programul Kids Fitness —n timp ce tu te antrenezi, copiii ta
vor fi pe maini bune!

Unul dintre obiectivele noastre este sa oferim activitati de
fitness de care copiii sa se bucure.

Copiii beneficiaza fizic si mental de exercitii , la fel ca si adultii.

Cheia este de a-i implica Tn activitati distractive pe care le vo
astepta cuU nerabdare !

Copiii vor fi mai calmi si mai concentrati dupa ce se vor
angajat in activitati energice precum :

Cursa cu obsacole

Exercitii de miscari cardio potrivit varstelor

Jocuri X — jocurile preferate ale copiilor, de la fotbalul la
hocheiul .....etc.




SA CUNOASTEM ANTRENORII!

CS. KYOPOWER Fitness family
o KAROLY KOVACS

e Karate kyokushin
Fitness | Al copii & adulti
ALEX GALEA | P BOGDAN ALINA

~ Kids Fitness
LAVINIAARON

CARMEN FARCAS | %




CS. KYOPOWER
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LISTA PRETURLI....
ABONAMENT STUDENTI-110 RON
ABONAMENT FULL FETE-130 RON
ABONAMENT FULL BAIETI-130 RON

* ABONAMENT MATINAL (7:00 — 15:00)-110 RON

* ABONAMENT FAMILY FULL TIME-300 RON ( 2
PARINTI +1 COPIL -8-12 ANI)

° ABONAMENT FAMILY FULL TIME-190 RON (1

PARINTI +1 COPIL -8-12 ANI)

* 1 SEDINTA KIDS FITNESS( 4-8 ANI) -15 RON (
OBLIGATORIU PROGRAMARE TELEFONICA)

* 1 SEDINTA FITNESS-20 RON

°* 3 LUNI ABONAMENT SALA-330 RON
°* 6 LUNI ABONAMENT SALA-600 RON




